AVALIACAO DO PROCESSAMENTO AUDITIVO EM INDIVIDUOS
COM PERDA AUDITIVA NEUROSSENSORIAL DE GRAU LEVE A
MODERADO

INTRODUCAO

O sistema auditivo é constituido pelos sistemas periférico e central, os quais recebem,
analisam e interpretam as informacBGes recebidas via sentido da audicdo, sendo
extremamente requisitados em situagBes comunicativas (Momensohn-Santos et al.,
2007). O desenvolvimento e funcionamento do sistema auditivo estdo associados a
gquantidade e qualidade das informacfGes sonoras, de modo que pequenas lesdes no
sistema auditivo periférico podem provocar mudancas nos padrdes de respostas
excitatérias dos neurbnios auditivos e alterar os mapas tonotopicos do Sistema Nervoso
Auditivo Central (SNAC) (Knobel, Sanchez, 2005).

Quando ocorre uma alteracdo na integridade do sistema auditivo, o individuo pode
apresentar dificuldade para compreender adequadamente as informacdes sonoras
(Boechat, 2003; Silman et al., 2004; Veiga et al., 2005). Sabe-se que uma das falhas
mais comuns do sistema auditivo € a instalacdo da perda auditiva, que quando adquirida
na idade adulta pode fazer com que os individuos alterem a sua estrutura de vida,
acarretando prejuizos afetivos, profissionais e sociais (Amorim, Almeida, 2007).

Para a avaliacdo das habilidades auditivas centrais em individuos com perda auditiva é
recomendavel utilizar testes que sofram menos interferéncia da perda auditiva periférica,
sobretudo, a do tipo neurossensorial de grau leve a moderado. O efeito da perda auditiva
na vida do individuo também pode ser verificado por meio de questionarios de
autoavaliacdo, os quais podem ser genéricos, como 0s que avaliam a qualidade de vida,
ou especificos, como os questionarios elaborados para investigar as percepg¢des do
sujeito sobre a perda auditiva e o seu impacto em varios aspectos da vida do individuo.
Existem diversos estudos que investigam o impacto da perda auditiva neurossensorial
(PANS) sobre os resultados dos questionarios de autoavaliacdo gerais e especificos,
assim como o processamento central da informagéo sonora utilizando como populacéo
individuos com PANS, mas a associacdo entre esses instrumentos ainda é pouco
estudada.

Considerando-se que a comunicacao é imprescindivel para o bom relacionamento social
e profissional e que a perda auditiva pode acarretar ruptura no processo comunicativo
que pode gerar alteracbes emocionais e sociais, impactando negativamente na qualidade
de vida do individuo com perda auditiva (Teixeira et al.,2008), hipotetiza-se que a
autopercepgdo das alteragcbes emocionais, sociais e de qualidade de vida seja mais
proeminente em individuos jovens com perda auditiva periférica associada ao distarbio do
processamento auditivo (DPA).

Sabendo-se da importancia da utilizacdo de testes auditivos padronizados para a
avaliacdo do processamento auditivo em individuos com alteracdo da sensibilidade
auditiva periférica, com base nhas evidéncias clinicas e em estudos da literatura
especializada esta pesquisa tem como objetivos:

1- Caracterizar o desempenho de sujeitos com perda auditiva neurossensorial de grau
leve a moderado nos testes auditivos comportamentais para avaliar o processamento
auditivo.

2-Comparar os resultados de diferentes testes auditivos comportamentais para avaliar o
processamento auditivo que envolvam as mesmas habilidades auditivas ou estimulos
sSonoros.



3-Caracterizar os resultados dos questionarios SF-36, APHAB e HHIA em individuos com
perda auditiva neurossensorial de grau leve a moderado.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional transversal e de inquérito. Esse estudo foi
analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Para a selecdo dos sujeitos
foram analisados os prontuarios de pacientes atendidos em um servi¢o de salude auditiva
de um hospital escola, no periodo compreendido entre janeiro de 2009 e dezembro de
2012.

Para a inclusdo neste estudo, foram adotados os seguintes critérios de elegibilidade:
possuir idade entre 13 e 59 anos (ambos os géneros); ter como lingua materna o
portugués brasileiro; apresentar preferéncia manual direita; apresentar leitura fluente,
independente do grau de escolaridade; presenca de perda auditiva neurossensorial de
grau leve a moderado (média dos limiares auditivos tonais nas frequéncias de 500, 1000
e 2000 Hz até 55 dB NA); curvas timpanométricas tipo A; configuracdo audiométrica
simétrica (diferenca entre os limiares auditivos da orelha direita e esquerda menor ou
igual a 10 dB em todas as frequéncias pesquisadas); presenca das ondas |, Ill, V a 80 dB
NNA no Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefalico.

Foram excluidos do estudo os participantes que apresentaram: alteracbes de orelha
média; histérico de cirurgias otolégicas ou neuroldgicas; lesdes neuroldgicas
confirmadas; distlrbios emocionais e/ou neurol6gicos; experiéncia prévia com proteses
auditivas; queixa e/ou alteragdo de leitura; queixa e/ou alteracdo de fala e linguagem;
pontuacdo inferior a +50 na versdo reduzida do teste de dominancia manual de
Edinburgh; desempenho inferior a 72% de acertos no Iindice Percentual de
Reconhecimento de Fala com monossilabos, apresentados a viva voz; alteracdo na
Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC); desempenho inadequado no teste de
fluéncia verbal, segundo a escolaridade; desempenho inferior a nove pontos no teste do
Desenho do Reldgio.

A avaliacao dos individuos teve carater eliminatério, na observancia de algum critério de
exclusao o individuo foi imediatamente retirado da amostra e ndo prosseguiu para as
demais etapas. Cada sesséo de avaliagcdo apresentou tempo aproximado de 45 minutos.

Na primeira sessdo de avaliacdo, todos os individuos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido e/ou termo de assentimento, e foram submetidos aos
procedimentos para selecdo da amostra, a saber: anamnese, avaliacdo da dominancia
lateral com a versdo reduzida do teste de dominancia manual de Edinburgh, avaliacdo de
memoria por meio da Bateria Breve de Rastreio Cognitivo, teste de fluéncia verbal,
habilidade visual-construtiva com o teste do desenho do reldgio e avaliagdo audiolégica
basica (audiometria tonal, logoaudiometria e medidas de imitancia acustica).

Na segunda sessao, foi captado o potencial evocado auditivo de tronco encefélico e para
os individuos considerados elegiveis, foram aplicados os questionarios de qualidade de
vida (SF-36), de limitacdo das atividades de vida diaria (APHAB) e de restricdo de
participacdo em atividades de vida diaria — HHIA. Na terceira sesséo, foram realizados os
procedimentos de coleta com a aplicacdo dos testes auditivos comportamentais para
avaliar o processamento auditivo. (localizagdo sonora, memoria verbal e ndo verbal em
sequéncia, reconhecimento de fala, fala com ruido branco, dic6tico de digitos, padréo de
frequéncia e duracdo, identificacdo de sentencas sintéticas e dicoticas e identificacdo de
intervalos aleatérios)

A amostra final consistiu de 19 individuos destros com PANS de grau leve a moderado
bilateral simétrica, na faixa etaria entre 16 e 59 anos de idade, sendo 13 (68,4%) do
género masculino e seis (31,6%) do género feminino.



ANALISE

Foi realizada a analise descritiva e inferencial dos resultados, com o auxilio dos
aplicativos: Minitab (versdo 16), Statistical Package for Social Science (SPSS - versao
18) e R (2.14.2). Em cada teste de hipotese foi fixado o nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

Os individuos com PANS apresentaram reduzido desempenho nos testes auditivos
comportamentais para avaliar o processamento auditivo quando comparados aos critérios
de referéncia estabelecidos para normouvintes. Os melhores resultados foram
observados no teste memoria para sons nao verbais e no teste de identificacdo de
sentencas dicdticas, no qual 70% ou mais de individuos apresentaram resultados
compativeis com a normalidade. Ndo foram observadas diferencas significantes entre os
resultados das orelhas direita e esquerda, com excecao para os testes dicoticos.

Na comparacdo entre os testes envolvendo o mesmo tipo de estimulo e/ou habilidade
auditiva, foram observados melhores desempenhos para os testes com menor nimero de
estimulo e maior redundancia linguistica.

A andlise dos questionarios revelou prejuizo no dominio de vitalidade e escala de ruido
ambiental, para os questionarios SF36 e APHAB, respectivamente, com severa
percepcao de restricdo de participacdo em atividades de vida diaria, analisada pelo HHIA.

DISCUSSAO

A perda auditiva tem impacto negativo sobre a habilidade de localizagdo sonora e outros
aspectos da audicdo espacial (Nobles et al.,, 1994; Flamme, 2002; Pereira, 2004; Gil,
2006; Santos, 2013). As dificuldades na localizacdo sonora poderiam ser justificadas pela
presenca de PANS ou pelas distorcdes do processamento do sinal espectral que é
ocasionado pelas alteracdes da percepcdo sonora. Na presenca da PANS as alteractes
de percepcdo sonora podem ser oriundas da reducdo da area dindmica da audicdo,
perda de seletividade de frequéncias e perda de resolucéo temporal.

A influéncia da PANS também ocorre na deteccdo da composicdo acustica e da
complexidade do sinal sonoro (Chermak et al.,1998), isso pode justificar o melhor
desempenho dos individuos com estimulos nao linguisticos e/ou mais redundantes.

Com o intuito de extrapolar os resultados do presente estudo para a pratica clinica e
ciente de que a avaliagcdo do processamento auditivo fornece uma medida supraliminar
das habilidades auditivas e deve ser realizada com materiais sensiveis o suficiente para
desafiar o sistema auditivo central, mesmo nos casos em que ha perda auditiva periférica
(Stach, 2000), sugere-se a partir dos resultados um conjunto de testes para avaliar os
individuos com PANS de grau leve a moderado. Sdo eles: memdria para sons nao
verbais em sequéncia, indice percentual de reconhecimento de fala com figuras, teste de
fala com ruido branco com figuras, teste de padrao de frequéncia ou duracao,
identificacdo de intervalos aleatdrios e identificacdo de sentencas dicéticas.

Os individuos apresentaram uma boa percepc¢ao de salde, mas a energia e aptidao para
a vida, que corresponde ao dominio de vitalidade, mostraram-se prejudicadas em relagéao
aos outros aspectos avaliados. Uma possivel explicacdo sobre o prejuizo da vitalidade
seria relacionado a grande exposi¢cdo ao ruido ambiental presente ho mundo moderno.
Essa continua exposi¢édo ao ruido de forma direta ou indireta, mesmo em atividades de
lazer, podem provocar além das altera¢des auditivas, outros prejuizos de origem nédo
auditiva, tais como: falta de atencéo, cansaco, dificuldade de concentracéo e estresse.

Os individuos avaliados apresentaram uma percepcdo mediana de limitacdes das
atividades de vida diaria devido a dificuldade auditiva. A subescala com maior pontuagéo
foi a de ruido ambiental. O achado de maior pontuacdo na escala de ruido ambiental
pode ser associado as alteracBes observadas nos testes auditivos comportamentais para



avaliar o processamento auditivo especialmente aos resultados observados no teste de
fala com ruido branco com figuras no qual uma reduzida parcela da populacdo avaliada
(26,3% dos individuos) apresentou adequacao no teste. A dificuldade de compreender a
fala no ruido também corresponde a principal queixa dos individuos com perda auditiva
periférica e mais uma vez poderia confirmar as hipoteses que o dominio de vitalidade do
questionario SF-36 foi prejudicado pelas alteracdes auditivas periféricas, observadas
principalmente na avaliagdo da habilidade de fechamento auditivo.

Analisando os resultados do HHIA observou-se que os individuos apresentaram severea
percepcéo de restricdo de participacdo auditiva em atividades de vida diaria. A avaliacdo
da autopercepcdo das dificuldades auditivas ndo pode ser correlacionada ao grau da
perda auditiva (Oliveira, 2007; Lima et al., 2011), configuragdo audiométrica, habilidade
geral para reconhecer a fala (Jerger, Chmiel,1997) ou fatores sociodemograficos (Lima et
al., 2011), mas parece estar intimamente relacionada a demanda auditiva, aceitacdo ou
negac¢éao da perda auditiva, equilibrio emocional (Demorest e Walden, 1984) e idade.

CONCLUSOES
Tendo em vista os aspectos observados nesse estudo, conclui-se que:
1. Individuos com PANS de grau leve a moderado, ndo usudrios de proteses

auditivas, apresentam alteracdo nos mecanismos fisioldgicos de discriminacdo da fonte

sonora, discriminacdo de sons verbais e ndo verbais em sequéncia, reconhecimento de

sons fisicamente distorcidos em escuta monética, reconhecimento de sons verbais em
escuta mondtica e dicotica, reconhecimento de padrdes sonoros e discriminacao de
pausa interestimulos.

2. Na comparacédo entre os resultados de diferentes testes envolvendo as mesmas

habilidades auditivas ou estimulos sonoros, observou-se:

- O Teste Memobria para Sons Verbais (TMSV) apresentou piores resultados na
comparacdo de desempenho com o Teste Memoéria para Sons Nao Verbais (TMSNV);

- O desempenho no indice Percentual de Reconhecimento de Fala (IPRF) foi melhor na
condicdo de aplicacdo com figuras, seguido por viva voz e monossilabos gravados;

- O desempenho na etapa de integracdo binaural do teste de Identificacdo de
Sentencas Dicéticas (DSI) foi pior para a orelha esquerda quando comparado ao Teste
Dicético de Digitos (TDD);

- O desempenho no teste de Identificacdo de Sentencas Dicoticas (DSI) na etapa de
escuta direcionada foi melhor do que o teste de Identificacdo de Sentencas Sintéticas
(SSI) na relagao sinal/ruido zero.

- Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre os testes de
padréo de frequéncia e duragéo.

3. Em relagdo aos questionarios de autoavaliacao:

- No SF-36 houve maior prejuizo no dominio de vitalidade;

- No APHAB a escala de ruido ambiental apresentou piores resultados;

- No HHIA os individuos apresentaram severa percepcado de restricdo de participacao
auditiva em atividades de vida diéria.
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