Poluicdo sonora no municipio de Sdo Paulo: avaliacdo do ruido e o impacto da

exposicao na satde da populagdo

Introducéo

O ruido pode ser definido como um som desagradavel e indesejavel que pode afetar o
bem-estar fisico, mental e social do individuo exposto e tem sido caracterizado como
um dos mais importantes problemas ambientais. A multiplicidade de fontes emissoras
de ruido em grandes areas urbanas envolve 0s meios de transporte, como carros, avies
e trens, as industrias e os eventos e festas, afetando grande niumero de pessoas. Segundo
a Organizacdo Mundial da Salude (2011), o ruido ambiental contribui para a carga de
doencas quando se analisam 0s riscos ambientais. Uma em cada trés pessoas apresenta
incémodo durante o dia e uma em cada cinco tem problemas de sono durante a noite em
funcéo do ruido do trafego.

A qualidade ambiental deve ser avaliada baseada em mudangas dos ambientes, das
formas de ocupacéo e das atividades neles desenvolvidas. O ruido esta presente em toda
atividade humana e quando ele é gerado por atividades da comunidade, como ruido
residencial, trafego de veiculos, parques, atividades esportivas e artisticas, é classificado
como ruido ambiental.

A crescente urbanizacdo e industrializacdo tem sido responsavel pela rapida e
desordenada expansdo de grandes centros, verticalizacdo das cidades, com consequente
impacto no meio ambiente. Aliada a falta de planejamento territorial, a variedade de
fontes ruidosas combinadas e o crescimento da frota de veiculos podem configurar
ambientes urbanos acusticamente desfavoraveis.

Em 2011, a Organizacdo Mundial de Saude4 revelou que ao menos um milhdo de anos
de vida saudaveis sdo perdidos devido ao ruido do trafego nos paises da Europa
Ocidental. Dentre os principais desfechos de salude decorrentes desta exposicdo
destacaram-se: doencas cardiovasculares, comprometimento cognitivo, distdrbios do
sono, zumbido e incomodo. Este mesmo documento sugere a quantificacdo da carga de
doencga pelo indicador Anos de Vida Perdidos Ajustados por Incapacidade (DALYS).
De acordo com este critério, a principal carga de doenca em funcdo da exposi¢do ao
ruido € atribuida aos disturbios do sono (903.000 DALYSs), seguida pelo incomodo
(654.000 DALYS).



Objetivo

Analisar o impacto ambiental sonoro gerado pelo ruido do trafego rodoviario e os

efeitos na salde da populacdo em areas expostas e ndo expostas no distrito de Pinheiros.
Metodologia

A érea selecionada foi o distrito de Pinheiros, localizado na zona oeste, com area de
aproximadamente 8km?. O estudo foi conduzido em duas etapas:

(1)  Avalia¢do do ruido no distrito de estudo, na qual foram elaborados mapas de
ruido, com o auxilio do software Predictor 8.11, em areas selecionadas como expostas e
ndo expostas ao ruido do trafego rodoviario;

Os procedimentos de medicdo seguiram as normas NBR 10.151:2000 (ABNT)™, o
equipamento foi o medidor de nivel de presséo sonora — Analisador Briel & Kjaer 2237
e o Calibrador Acustico Briel & Kjaer, classe 1, devidamente calibrado antes das
medicdes, para garantir precisdo dos resultados. Descritores acusticos como Nivel de
Pressdo Sonora Equivalente Continuo (Leq) foram usados e expressos em dB(A) e foi
calculada a média de todos os Leq obtidos nos diversos pontos das ruas estudadas. As
medicBes seguiram as regras quanto a distancia em relacdo ao solo (1,2m) e a qualquer
superficie reflexiva, como muros e paredes (2m), e foram respeitadas as condi¢des
meteoroldgicas (sem chuva e vento forte)**. Cada medida teve a duragdo de 15 minutos,
para evitar viés de medicdo devido as possiveis mudancas no fluxo de transito em
virtude da presenca de seméaforos. Para as medicGes nas areas expostas, por se tratarem
de ruas extensas os pontos foram espacados aproximadamente 300m, de forma a obter o
maior numero de dados para a calibracdo dos mapas de ruido. Ja nas areas selecionadas
como ndo expostas, as ruas eram curtas, com caracteristicas muito semelhantes e muitas
vezes proximas a cruzamento de vias, assim foram selecionados pontos estratégicos de

medicdo que fossem representativos.



(2) avaliacdo dos efeitos na salde da populacdo, na qual foi conduzido um inquérito
domiciliar com a populagéo residente no distrito.

Foi realizado um estudo transversal com a populagdo adulta (individuos com 20 anos e

mais) residente no distrito de Pinheiros, Sdo Paulo ha um tempo minimo de seis meses.

O tamanho da amostra foi calculado considerando a prevaléncia esperada de relatos de
distarbios do sono e incomodo®, com erro maximo de 5% em 95% das possiveis

amostras, a partir da seguinte formula:

n=pxgxz> - n=030x0,70x1,962 — n~325
d? 0,052

n — tamanho da amostra

p — proporc¢do esperada de individuos com distdrbios do sono e incomodo
q-1-p

z — 1,96 ( percentil da distribui¢do normal)

d — erro méximo admitido em valor absoluto

Resultados

Foram avaliados 75 pontos, contabilizando 20h de medicdo. Em todos os pontos, 0s
niveis de ruido ultrapassaram os limites estabelecidos pela legislacdo (55dB (A) —
ABNT, 2000). Foram conduzidas 225 entrevistas domiciliares.

A andlise dos mapas de ruido permitiu observar a situacdo acUstica da area,
caracterizando a existéncia de poluicdo sonora.

Com relagdo a saude, apenas 25% relatou ter alguma doenca crénica, dentre hipertensdo
arterial, diabetes, depressdo, colesterol alto e doencas cardiovasculares. Quando
questionados sobre a audicdo, 62,7% avaliou como boa/regular e apenas 39,6% ja
realizou algum exame auditivo. A maioria da populacdo (55,1%) percebe ruido do
trafego na residéncia e considera 0 ambiente onde mora moderadamente ruidoso
(43,1%) e muito ruidoso (37,8). Observou-se associacao entre exposi¢édo e percepcao do

ruido (p<0,001) e qualidade acUstica da residéncia (p=0,001).



O incobmodo foi relatado por 48,4% dos entrevistados; destes, 39,6% referiu alto grau de
incbmodo. Além disso, 49,8% relatou sentir-se incomodado na realizacdo de atividades
cotidianas como assistir televisdo, descansar, conversar e realizar atividades que exijam
concentracdo. Quanto a qualidade do sono, 24,4% considera o sono excelente/bom e 75,6%,
regular/ruim. A maioria nunca toma remédios para dormir (86,7%), as vezes tem dificuldade
para adormecer (41,3%) e as vezes acorda durante a noite (49,8%).

Foram observadas associagdes entre morar em areas expostas ao ruido do trafego e perceber o
ruido (p<0,001); sentir incbmodo com este ruido (p<0,001); sentir incdmodo no desempenho de
atividades como: assistir televisdo (p<0,001), descansar (p=0,002), conversar (p=0,006) e se

concentrar na realizacdo de tarefas (p=0,002).

Concluséao

Os resultados indicam a necessidade de acGes mais efetivas direcionadas a poluigdo
sonora no Brasil. Os mapas de ruido elaborados mostram a clara situacdo de poluicéo
sonora nas areas avaliadas, com producdo de niveis de pressao sonora elevados em vias
essenciais do municipio, como a Marginal Pinheiros, a Avenida Reboucas e a Avenida
Brigadeiro Faria Lima. Os efeitos na saude da populacdo foram relatados tanto nas areas
expostas quanto nas ndo expostas, 0 que sugere a importancia de diagndstico da
situacdo acusticas das cidades, de forma a direcionar o planejamento urbano e
prevencdo dos niveis de ruido.

A importancia de se avaliar os efeitos ndo auditivos decorrentes da exposicao ao ruido,
como o incbmodo e os disturbios do sono, refere-se ao fato destes efeitos nem sempre
serem associados a esta exposicao. As reacdes fisiologicas em funcdo da exposicao ao
ruido sdo silenciosas e podem ser responsaveis por sinais e sintomas emocionais e de
saude como alteragbes hormonais, estresse, irritacdo, desconforto, dores de cabeca e
dificuldade de concentracdo em atividades. O incbmodo é um importante indicador de
desconforto em funcdo desta exposicao, pois se refere a uma sensacéo subjetiva ligada a

aspectos comportamentais.



A atualizagdo das leis e a promogdo de campanhas de informacao a populacdo quanto a
problematica da polui¢do sonora no Brasil precisam integrar o quadro de prioridades do
planejamento ambiental, em busca de ambientes acusticos mais agradaveis e educacéo

em salde ambiental, visando bem estar e qualidade de vida da populacéo.



