Texto apresentado para consulta publica sendo resultado do Férum de
AASI do ICA-EIA 2010, sob a coordenacdo da Dra. Maria Cecilia Bevilacqua,
Telma Costa e Sonia Bortoluzzi.

PROTOCOLO DE ADAPTACAO DE AASI EM ADULTOS

1-Introducdo: o aparelho de amplificacdo sonora individual (AASI) faz parte do
processo de habilitagdo e/ou reabilitacdo do individuo com perda auditiva, portanto
cabe ao fonoaudidlogo avaliar, selecionar, prescrever, adaptar e acompanhar sua
utilizagdo como parte de um processo de intervengdo, tendo como Unica
preocupacdo promover a salde do individuo acima de qualguer interesse. Para
tanto devem ser considerados a etiologia, tipo, grau, duragao e simetria da perda
auditiva além do handicap e da plasticidade do sistema nervoso central.

2-Formacdo do profissional: para o bom atendimento ao individuo com perda
auditiva, é imprescindivel a formacdo adequada do profissional tanto em nivel de
graduacdo como em nivel de especializacdo. A matriz curricular do curso deve
incorporar disciplina(s) nao eletiva(s) que propicie ao discente o conhecimento
guanto aos seguintes conteudos:
- deficiéncia auditiva e suas implicagGes;
- aspectos historico dos aparelhos de amplificagdo sonora individuais;
- principios de otoplastica, consideragbes estruturais e acuUsticas dos
moldes auriculares;
- caracteristicas fisicas, eletroacusticas e tecnoldgicas do AASI;
- avaliagdo da confiabilidade técnica dos AASIs (medidas em acoplador de
2 ml)
- principios de selecdo do AASI
- meétodos prescritivos para selegdo do ganho e saida maxima
- Verificagdo: medidas com microfone sonda;
- Validacao da adaptacao: audiometria em campo livre, avaliacdao da
percepcao de fala e questionarios de avaliagdo de resultados.
- Aconselhamento e orientagdo ao deficiente auditivo
- equipamentos auxiliares de audicao (dispositivos de recepgdo de sons de
midia e alerta, sistemas infra-vermelho, sistemas de freqlUéncia
modulada, entre outros);programa de atendimento a pacientes
candidatos ao Implante Coclear ( critério de selecdo dos candidatos e
nogoes gerais sobre implante coclear e outros dispositivos implantaveis)
- Importancia da reabilitacdo auditiva

Dada a importancia da atuacdo pratica para a formagdo do futuro profissional, esta
deve ser privilegiada. E necessdria a atualizacdo periddica dos conteldos
abordados, em face das inovagdes tecnoldgicas que estdo constantemente sendo
introduzidas, para que os mesmos nao se tornem obsoletos. Por esta mesma razao
€ de importancia a educagao profissional continuada.



3-Pré-requisitos para determinacdo dos candidatos ao uso do AASI:

Avaliacao dos fatores auditivos:

- avaliagdo otorrinolaringoldgica;
- anamnese;

- avaliagdo audioldégica completa: audiometria tonal limiar por via aérea e via
O0ssea; logoaudiometria (limiar de reconhecimento de fala e indice de
reconhecimento de fala LRF e IRF, como regra geral. Também podem ser usados o
LDF e MCL. Medidas de imitancia acustica; pesquisa do nivel de desconforto para
tom puro e para fala,devem ser utilizadas com o objetivo de determinar o campo
dinamico de audicdo de cada paciente e facilitar a determinacdo da quantidade de
ganho e da saida maxima do aparelho;

- investigagdo de questdes relacionadas a audigdo retrococlear e central por meio
de exames eletrofisioldgicos e comportamentais (testes de processamento auditivo)
sempre que houver suspeitas de alteragdes ndo periféricas. Essas alteragdes nao
devem ser minimizadas, em nenhuma hipdtese, no processo de selecdo e
adaptacdo de AASI.

- levantamento das limitagbes de atividade e restrigdes de participagcdo derivadas
da perda auditiva bem como expectativas do individuo com o uso do AASI, por
meio de instrumentos preferencialmente padronizados, de forma que o beneficio
obtido nesses aspectos em fungdo do processo de reabilitacdo possam ser
quantificados. Sao sugeridos o Client Oriented Scale of Improvement (COSI), o
Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit (APHAB), o Hearing Handicap Inventory
for the Elderly (HHIE) ou for Adults (HHIA) e o Expected Consequences of Hearing
Aid Ownership (ECHO), em suas versoes para a lingua portuguesa brasileira.

4-Candidato ao uso do AASI:

Uma vez esgotadas todas as possibilidades de tratamento médico, qualquer
individuo que apresente dificuldades em situagdes de comunicacdo decorrentes de
uma perda auditiva, deve ser considerado um candidato potencial ao uso de AASI.
Determina-se como critério de indicacdo do uso do AASI:

- perda auditiva bilateral, com média (0,5, 1k, 2k, 3k e 4k) maior ou igual a
30dBNA na melhor orelha;

- perda auditiva unilateral, quando o individuo apresentar dificuldade no processo
de comunicagao.

- perda auditiva flutuante, desde que com monitoramento médico e audioldgico;

- perda auditiva profunda pré-lingual, desde que com detecgdo de fala com AASI.



5- Pré-selecdo do AASI

5.1- Selecdo das caracteristicas fisicas (Tipo do AASI): a escolha do tipo de
AASI devera ser feita principalmente com base nas necessidades individuais de
cada paciente (tamanho e geometria do conduto auditivo externo; conforto;
consideragGes sobre oclusdo; aspectos estéticos; facilidade de insergdo e
manipulacao; sensibilidade da pele), levando-se em conta o grau e a configuragao
de perda de audigdo e as caracteristicas eletroacuUsticas necessarias. Deve ser
baseado também, em fatores como necessidade de ganho e saida de sistemas
especificos como microfone direcional, botdes de programa ou controle de volume.

5.2- Adaptacao unilateral x bilateral: em casos de perda auditiva bilateral, a
ndo ser que existam contra-indicagdes médicas ou audioldgicas precisas, deve ser
dada ao paciente a oportunidade de experimentar o uso de AASIs em adaptacgao
bilateral. Na impossibilidade de adaptacdo bilateral, a determinagao do lado a ser
colocado o AASI deve ser feita pelo Fonoaudidlogo com base nas caracteristicas
audioldgicas, necessidades comunicativas, condigdes fisicas e preferéncias
individuais do paciente.

5.3- Molde auricular: os testes com AASI devem ser realizados utilizando-se
molde auricular adequado ao tipo de AASI e confeccionado individualmente para
cada caso. A escolha do tipo do e material do molde auricular deve ser realizada
com base nas caracteristicas de amplificagdo necessarias e outros fatores como o
conforto fisico, consideracbes sobre oclusdo; aspectos estéticos; facilidade de
insercdo e manipulacdo; sensibilidade da pele. As modificagdes acusticas nos
moldes devem ser realizadas quando necess

5.4- Determinacao das caracteristicas eletroacusticas: a selegdo da saida
maxima, do ganho e resposta de freqliéncia e caracteristicas dos circuitos especiais
deverdo ser feitas com base nas necessidades especificas observadas na avaliagdo
audiologica.

.5.4.1- selegdo da saida maxima: os niveis de desconforto obtidos preliminarmente
servirdo como base para se determinar os niveis de saida maxima do AASI. O nivel
de saida com entrada de 90dB ndo deve exceder o esses niveis para garantir
conforto e reduzir exposicdo a niveis intensos de entrada. Se o individuo for incapaz
de realizar este tipo de julgamento, valores previstos por métodos cientificamente
reconhecidos podem ser utilizados.

.5.4.2 -selegdo do ganho e resposta de freqiéncia: o ganho acustico e resposta de
freqiiéncia devem ser determinados a partir de métodos prescritivos cientificamente
reconhecidos e validados.

-5.4.3- na selecdo de circuitos, as caracteristicas especiais como multiplas
memorias, sistemas de reducdo digital do ruido, sistema de controle de feedback,
expansdo, sistemas de compressdo de freqiéncia, tipo/tecnologia de microfones,



tecnologia wireless devem ser baseadas nas necessidades especificas de cada
individuo, nas quais se incluem as caracteristicas audioldogicas, necessidades
comunicativas, capacidade de resolugdo temporal e de freqliéncias, sensibilidade ao
ruido competitivo e outros.

6- Verificacao do desempenho

A verificagdo do desempenho do AASI in situ deve ser realizada por meio de
medidas com microfone sonda. O objetivo geral é atingir a audibilidade para sons
de fala de fraca intensidade, audibilidade e conforto para sons de média intensidade
e tolerancia para sons de forte intensidade.

6.1-Ganho acustico e resposta de freqiiéncia: Em aparelhos com amplificagdo
nao linear, a verificagdo do ganho por medidas de insergdao deve ser realizada no
minimo para intensidades médias de fala (65 dB), uma vez que medidas funcionais
nesses aparelhos somente indicam o ganho obtido para sons mais fracos.

6.2-Saida maxima: a saida maxima da protese auditiva ndo deve causar
desconforto acustico ao paciente. Para realizar a verificagdo dos niveis de saida
maxima obtidos, devem ser utilizados equipamentos com microfone-sonda e
medidas em acoplador. A avaliagao direta da resposta de saturagdao na orelha do
usuario do AASI pode ainda ser feita através da apresentacdo de sinais sonoros
intensos que levem o AASI a saturacdo seja em cabine ou através da reagdo
apresentada a sons ambientais mais intenso.,,,

7-Avaliacao do resultado (Validacao):

Esta fase é importante para determinar o impacto obtido com o uso da amplificacdo
em termos de reducgao das limitacdes de atividade, restricdbes de participagao e
melhora das habilidades comunicativas. A validagdo é realizada apds a adaptagdo
do AASI e envolve um processo continuo. . Para a validacdo devem ser usados
audiometria em campo livre, protocolos de percepcao de fala e de avaliagao do
beneficio e satisfagdo. Para tanto, devem ser escolhidos instrumentos de ampla
utilizagdo e validagdo clinica na realidade brasileira como o QI-AASI (IOI),
HHIE/HHIA, APHAB e Satisfaction with Amplification in Daily Life (SADL).

Fala: deve ser feita avaliagdo para verificar a habilidade do individuo em
compreender a fala na presenca de ruido. Diferentes abordagens podem ser
utilizadas para esta finalidade tais como medida do limiar de recepcao de fala,
indice de reconhecimento de fala ou respostas subjetivas informais. As reagles
subjetivas do individuo a amplificagdo devem ser incluidas no procedimento global
de avaliagao.

8-Orientacao e acompanhamento

O processo é importante para monitorar a perda auditiva e a efetividade do uso do
aparelho.. Independentemente da estratégia de selecdo empregada, a orientagdo
adequada durante o periodo de adaptacdo e o acompanhamento do paciente s&o
essenciais para o uso efetivo do AASI.. Durante os estagios iniciais da adaptacéo a
amplificacdo,as caracteristicas eletroacusticas podem ser alteradas de acordo com as
reacdes e experiéncias relatadas pelo usuario. Além disso, duvidas podem ser



elucidadas, novas informagdes podem ser oferecidas quanto as expectativas reais do
procedimento. E importante que a familia participe deste processo,
independentemente da idade do paciente, e pode ser feito em grupo ou
individualmente.

A orientacdo deve incluir: cuidados gerais com o AASI funcionamento,
manipulagao/colocacgao/retirada, pilha, cuidados e higiene, uso no telefone., entre
outros.

9-Laudo / prescricao / indicacao

deve conter os dados de identificagdo do AASI selecionado, como: marca, modelo,
regulagens, tipo de molde auricular e orelha em que foi adaptado.



