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A exposição inadequada dos jovens à música amplificada pode acarretar em 

uma série de transtornos que podem vir a comprometer sobremaneira o 

desenvolvimento do mesmo. Com o intuito de esclarecer aos jovens o risco de 

alteração auditivas e não auditivas, causadas pela exposição inadequada ao 

som elevado, foi desenvolvido o programa “Cuide da sua audição: passe essa 

ideia adiante”. Esse programa é um programa de educação em saúde auditiva 

aplicado ao longo do ano letivo em estudantes de 10 a 16 anos, ou seja, alunos 

do 6º ao 9º. Ano do ensino fundamental II. As atividades são desenvolvidas em 

sala de aula pautas em conceitos sobre anatomofisiologia auditiva, notação 

audiométrica, definições de graus e tipos de perdas auditivas, e outros 

relacionados a prevenção de uma exposição inadequada ao som e a promoção 

da saúde auditiva. As atividades são fundamentadas no programa Dangerous 

Decibels. Assim, a apresentação versará sobre o programa desenvolvido em 

Belo horizonte a partir dos conceitos da Dangerous Decibel e da minha 

experiência pessoal na equipe do Dr. Matin, participando na implementação do 

programa em duas tribos indígenas americanas, Umatilla e Warm Springs, 

ambas no estado de Oregon, assim como na organização do meeting e do 

workshop de treinamento de Educadores.  

 


